
Æbleskiver 
 

 
 
 

Ingredienser: 
  

� 250 g hvedemel 
� 2 æg 
� 4 dl kærnemælk 
� 1½ spsk sukker 
� 1 tsk salt 
� 1 tsk natron 

 
How to: 
 

1. Hviden piskes stiv 
2. Blommerne, kærnemælk, sukker og salt piskes sammen 
3. Mel og natron kommes i 
4. Æggehviderne vendes i 
5. Bag dem med smørelse på panden 


