
 

 

Nisseguf 
 

 
 
 

Ingredienser: 
   

� 3 kopper havregryn 
� 1 kop flormelis 
� 2 spsk cacao 
� 5 spsk smør 
� Kokos til rulning 

 
How to: 
 

1. Ælt havregryn, flormelis og smør sammen i en skål 
2. Tril dejen til små kugler og rul dem i kokos 


