
 

 

Bær mousse der kan bruges til alt 
 

 
 
 

Ingredienser: 
   

� 250 g frosne optøede bær (hindbær, jordbær ol.) 
� ¼ piskefløde 
� 1 tsk vanille 

 
How to: 
 

1. Piskefløden piskes til flødeskum sammen med vanille sukker 
2. De optøede bær piskes i en anden skål til der ikke er flere klumper 
3. Skum og bær blandes forsigtig sammen med en ske 

 
Kan bruges: 
Kun som mousse 
Som fyld til lagkager 
Oven på en marengsbund 
Osv. 

 


