
 

 

Sandras frugtfad 
 

 
 
 

Ingredienser: 
 
Bunden: 

� 25-30 makroner 
 

Flødecreme: 
� 2,5 dl fløde 
� Æggeblommer 
� 3 spsk flormelis 
� 100 g toblerone 

 
Frugt til toppen: 

� 25 g jordbær 
� 20 vindruer 
� 2 kiwier 
� ½ honing eller Galia melon 
� Blåbær 

 
How to: 
 

1. Knus makronerne i et fad 
2. Æggeblommer og flormelis piskes til en hvid og luftig konsistens 
3. Tobleronen hakkes groft 



 

 

4. Fløde, creme og toblerone vendes forsigtigt sammen og lægges over 
makronerne 

5. Pynt med friske frugter 


