
Bagte asparges med parmaskinke 
 

 
 

Ingredienser: 
 

� Asparges 
� Skinke 

 
How to: 
 

1. Skær den nederste den af aspargesene 
2. Rul skinke omkring den 
3. 180 g i varmluft i 10 min, til de er gyldne 


