
Sushi med tun 
 

 
 
 

Ingredienser: 
 

� 1 portion sushi ris 
� 4 plader noritang 
� 1 dåse tun 
� 1 kvart rød peber 
� Mayonnaise 
� 6 grønne asparges 

 
How to: 
 

1. Læg en plade tang med den blanke side ned ad på rullemåtten (evt. også 
film) 

2. Fugt hænderne og fordel risene over hele pladen, undtagen 2 cm øverst 
3. Læg nu en stribe med tunmousse hen over midten, efterfulgt af asparges 
4. rul langsomt rullen sammen så den er helt rund 
5. Skær den i 8 stykker 


